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HNT Hamburg erfolgreichster Verein bei

der 3. DM im Cheating Curl

Am 18.09.2010 fanden die 3. Deutschen
Meisterschaften im Cheating Curl in der Ber-
liner Sporthalle Tiergarfen statt. Veranstalter
war wie immer der SV Siegfried Nordwest
1887 e.V. Es gab wieder eine Rekord-Teilnah-
me von 45 Sportlern. Dass der Curl-Sport im-
mer populdrer wird, haben wir zum gréfiten
Teil Thorsten Moser aus Ennigerloh (NRW) zu
verdanken, der mit seiner Internetseite www.
rb-germany.com, wesentlich zur Popularitét
beitrug. Thorsten Moser der auch gemeldet
war, konnte aus gesundheiﬂichen Griinden
leider nicht starten, dennoch stiftete er ei-
nen 68cm hohen Pokal fir den maximalen
starksten Athleten. Diesen Pokal holte sich
erwartungsgemdf3 Gustav Koltzenburg vom
SV SNW Berlin der im Superschwergewicht
sensationell 108 kg in der AK 2 der iber
50jcihrigen hob. Diese 108 kg sind DR nicht
nur in der AK 2, sondern auch bei den Ak-
tiven und in der AK 1 giltig. Uwe Helmbold
der bekannte Strongman aus Bremen versucht
sich im 3. Versuch zwar an 109 kg, die dies-
mal allerdings noch zu schwer waren. So gin-
gen 102,5 kg fir den neuen DM im Super-
schwergewicht der Akfiven in die Wertung.
Mit Thomas Gabriel vom Sanssouci GYM e.V.
Potsdam, dem Sieger in der Kl.- 125 kg hat
Deutschland einen weiteren 100 kg-Heber.
Von Thomas Gabriel darf man im néchsten
Jahr noch viel erwarten, denn er hob als
Anfénger mit 85 kg, 95 kg und 100 kg ei-
ne gute Serie. Relativbester Athlet war aller-
dings wieder Thorsten Schiiler (Mc Fit Berlin)
mit 61,56 Punkfen. Im Mittelschwergewicht
(Kl.- 90 kg) stellte er zwei neue DR mit 96 kg
bei den Aktfiven und in der AK 1 auf. Bei den
Frauen war Katja Broxtemann von Sanssouci
GYM e.V. Potsdam die Relativbeste mit 46,68
Punkten, aufBerdem stellte sie im Leichtgewicht

Format mitsamt Arztbefund mitbringen.

IWF Masters TUE's sind nur fir 3 Jahre giltig,
danach missen sie ernevert werden, da sich
Therapien dndern kdnnen.

Beachten: Die Verweigerung sich einer Do-
pingkontrolle zu unterziehen, wenn dafir
auserwdhlt, wird jegliche IWF Masters TUE
und Arztbefund im Nachhinein ungiltig ma-
chen. Auf3erdem bewirkt das eine automa-
tische Verbannung von 2 Jahren vom Sport.
Fir weitere Fragen, bitte an das Anti Doping
Unterkomitee wenden: Denise Offermann-Lo-
izou, splishys@cytanet.com.cy

mit 35 kg, 40 kg und 45 kg drei neve DR
auf. Der bekannte Bodybuilder Georg Som-
mermeyer (SV Gera) der mit 2 DM-Titeln bei
den Aktiven recht erfolgreich war, verteidigte
seinen Titel nicht, sondern holte sich den Sieg

der HNT Hamburg mit insgesamt 9 DM-Titeln,
gefolgt von SNW Berlin mit 8 und dem Sans-
souci GYM e.V. Potsdam mit 6 DM. Es wurden
20 DR verbessert. Die iibrigen DM entnehmen
Sie bitte dem Internet www.rb-germany.com

in der AK 2 (-90 kg) mit personlicher Best- -
leistung von 60 kg. Erfolgreichster Verein war
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20.11.2010 Bundesliga 2010/2011 - 3. Wettkampftag

20.-28.11.2010 Europameisterschaft Junioren und U23
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15.01.2011 Bundesliga 2010/2011 - 5. Wettkampftag

29.01.2011 Bundesliga 2010/2011 - 6. Wettkampftag

12.02.2011 Bundesliga 2010/2011 - 7. Wettkampftag

26.02.2011 Bundesliga 2010/2011 - 8. Wettkampftag

05.03.2011 Ausweichtermin Bundesliga 2010/2011

19.03.2011 Bundesliga 2010/2011 -9. Wettkampftag

25.-26.03.2011 Landerpokal C-Jugend ; Rodewisch
02.04.2011 Landerpokal A/B-Jugend

09.04.2011 Bundesliga 2010/2011 - 10. Wettkampftag

23.04.2011 EM-Senioren (April/Mai 2011) ; Kasan (RUS)
28.04.-01.05.2011 = DM Masters (ab 35 Jahre) Ohrdruf
07.05.2011 Bundesliga Finale 2010/2011 Region Mitte
14.05.2011 Bundesliga Relegationswettkdmpfe ‘
21.05.2011 EM- Junioren + U23 (Mai 2011)

28.05.-04.06.2011  EM- Master Heinsheim
04.06.2011 Regionale Jugend-Mehrkampfmeisterschaften

18.06.2011 WM: Junioren (Juni 2011) Callao (Peru)

23.- 26.06.2011
01.- 02.07.2011
12.- 22.08.2011
21.-28.08.2011

Int. Dt. Jugendmeisterschaften
26th Summer Universiade
Jugend-EM

8th International Eleiko — Women Weightlifting Grand Prix

Shenzen (CHN)

Polen

10.09.2011 Bundesliga 2011/2012 1. Wettkampftag

24.09.2011 Bundesliga 2011/2012 2. Wettkampftag

07.- 08.10.2011 Deutsche Meisterschaft Senioren/innen und Junioren/innen  Forst
22.10.2011 Bundeslign 2011/2012 3. Wettkampftag

28.- 29.10.2011 DM C- Jugend

05.11.2011 Ausweichtermin Bundesliga 2011/2012

10.-17.11.2011 Weltmeisterschaft Manner/Frauen Paris (FRA)
18.-19.11.2011 DM A+B-Jugend .
26.11.2011 Bundesliga 2011/2012 4. Wettkampftag

03.- 06.12.2011 Olympic Test Event London
03.12.2011 Bundesausschuss :

10.12.2011 Bundesliga 2011/2012 5. Wettkampfta
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