Deutsche Meisterschaften im Strict Curl

Am 14. Mdrz 2009 fanden in der Sporthalle
Tiergarten in Berlin-Mitte die dritten DM im
Strict Curl statt.

Ausrichter war der SV Siegfried Nordwest
1887 e.V. mit dem 1.Vorsitzenden Hans
Ginter Nieberlein, der selbst auch teilnahm
und sich den Deutschen Meistertitel im Leicht-
gewicht bei den Senioren holte.

Insgesamt nahmen ber 55 Teilnehmer teil.
Erfreulicherweise aus sémtlichen Bundesldin-
dern, sogar aus dem Freistaat Bayern kamen
2 Sportler, die sich auch die Meistertitel hol-
ten.

Mit Thorsten Moser vom KS / Witten startete
ein echter Weltrekordmann im Stahlbiegen
(Guinness World Records LTD), er gewann
auch prompt den Titel im Leichtschwergewicht
(KI.-82,5 kg) mit 56,5 Kg bei den Aktiven der
hachsten Leistungsklasse.

Absolut stérkster Athlet war allerdings Rudolf
Pinekenstein vom KSV Wedding Berlin, mit
46,32 Punkten gewann er den Relativpokal
und mit 75 Kg den Pokal als maximal stéirk-

18

ster Athlet, die er im 2. Versuch in der KI.-100
Kg bewdltige.

Einen spannenden Kampf um die Pokale
musste er sich allerdings mit Timo Wusten-
berg (TSV Tangermiinde) dem Deutschen Mei-
ster der KI.-110 Kg liefern, der auch 75 Kg
im 2.Versuch schaffte, an 77 Kg scheiterten
beide. Wobei Wustenberg die 77 Kg zwar
zur Hochstrecke brachte, sie aber mit 2:1 un-
gultig bekam, da er eine Pause im Versuch
hatte.

So gewann der leichtere Athlet gegen einen
guten starken schwereren Athleten, auch die
Taktik war hier entscheidend, denn beide po-
kerten vorher mit ihren Versuchen, so dass ein
spannender Wettkampf zustande kam, es war
wie beim Krimi |

Es wurden diverse DR aufgestellt. Im Bantam-
gewicht gelang Gino Huber (Eisenhaus Ber-
lin) mit 37,5 kg, 40 Kg und 40,5 Kg gleich
6 DR die im Juniorenbereich, sowie bei den
Aktiven giltig sind. Gino Huber der auch
Olympisches Boxen (friher Amateurboxen)

betreibt, ist ein Schiler von Wolfgang Ne-
mack der Kraftsportlegende von Berlin.
Neuer Deutscher Rekordhalter und DM im
Leichtgewicht wurde Patrick Schiffner (Fit 24
Amberg) mit 53 Kg.
Im Mittelschwergewicht konnte Thorsten Schi-
ler (Mc Fit Berlin) mit 66 Kg sich den Senio-
rentitel mit einem DR zum dritten mal holen
und sich sogar den 1.Platz in der deutschen
Jahresbestenliste sichern, denn er hob 3 Kg
mehr als Christian Schulz (SV Motor Ebers-
walde), der mit 63 Kg Sieger bei den Aktiven
wurde.
4 Frauen waren an Start. Den Pokal gewann
Ingvild Bayer vom ASV Gétzingen die insge-
samt 6 DR mit 34 Kg und 35 Kg im Federge-
wicht aufstellte, giltig bei den Aktiven, AK |
und AK 1.
Fazit: Erfreulich war, dass die meisten Teilneh-
mer bei den Aktiven waren. Weitere Meister
entnehmen Sie der Resultatsliste unter www.
rb-germany.com
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